X RAPPELS [
SOYONS DE BONS VOISINS, APPRENONS A VIVRE ENSEMBLE

=" Respectons les heures d'utilisation des outils motorisés : les jours
ouvrables de 10h & 12h et de 15h a 20h,

les dimanches et jours fériés de 10h a 12h.

=" Elaguons nos arbustes et haies débordant sur une propriété voisine ou
sur le domaine public : la végétation ne doit pas dépasser I'aplomb de la
parcelle.

u~ Brilage - Feu dans les jardins : le brilage a I'air libre des déchets verts
et des déchets ménagers, que ce soit sous forme de tas ou en incinérateur
individuel est interdit par le réglement sanitaire départemental, les particuliers
doivent utiliser les moyens mis a leur disposition : déchéterie ou compostage.

Xl INFORMATIONS UTILES &/

BJ LE TRANSPORT A LA DEMANDE

La commune de Lanzac, en partenariat avec LA REGION MIDI PYRENEES et

LE CONSEIL GENERAL DU LOT met a votre disposition un service de transport &
la personne le 1er et 3éme vendredi de chaque mois ; vous pouvez donc vous
rendre au centre-ville de Souillac pour 3€.

Les établissements DESTREL effectuent, en fonction de la demande, un circuit
LANZAC — CIEURAC — GREZELADE — LABORIE — LA DURANTIE

Les horaires et les points de rendez-vous peuvent étre étudiés en fonction de vos
besoins

N’hésitez pas, appelez la veille les établissements DESTREL au 06 09 37 26 90

B DECHETTERIE DE SOUILLAC

Le Bacour — 46200 SOUILLAC — Tél : 05 65 37 08 22

Quverture les : Lundi et Jeudi : de 14h a4 18h
Mardi, Mercredi, Vendredi : de 9h a 12h et de 14h a4 18h
Samedi:de 9h a 12h et de 14h a 17h

Ceci pour les particuliers et les professionnels

B NUMEROS UTILES

Pompiers : 18 ou 112 - Samu : 15
Gendarmerie : 0565 32 78 17

SAUR Dépannages : 05 81 91 35 07
ERDF Dépannages : 09 726 750 46
GRDF (gaz) Dépannages: 0800 47 33 33

mairie.lanzac@wanadoo.fr

Cette gazette vous est présentée par I’équipe municipale.
N’hésitez pas a nous contacter par mail exclusivement :

AGENDA

Dimanche 11 novembre
Commémoration de Farmistice
du 11 novembre 1918

Samedi 24 novembre
Bal d’Automne animé par
Francis DEVAUX

Dimanche 16 décembre
Repas de Noél de L’Esquirol

ETAT CIVIL

Félicitations aux jeunes
mariés
Isabel, Domingos KIALA
et Dominique GOUYGOU
le 11 ao(t

Stéphanie PELTOT
et Nicolas JEAN,
le 25 aout

Jennifer GOULETTE
et Jéremy ROZIERES,
le 25 aolt

Bienvenus aux nouveaux nés
Noah, Mychaél PARJADIS,
né le 2 ao(t

Une pensée pour ceux qui
nous ont quittés
Gabrielle PRENGARBE,
le 4 juillet,

Germaine CEYRAL,
le 8 septembre

Raymonde VERGNE,
le 20 septembre

Renée LEDAIN,
le 25 septembre

Martine BESSERVES,
le 26 septembre
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EDITORIAL EAN-CLAUDE FOUCHE

Cheéres lanzagaises, chers lanzagais,
La saison estivale terminée, le bilan que Fon peut en faire est des plus
satisfaisants. La nouvelle formule de la féte votive et le premier marché
gourmand proposés par I'équipe de LANZAC ANIM ont été une réussite ; le
Roc Lanzagais a profité du superbe beau temps pour confirmer son
engouement par les amateurs de VTT et de marche, seul le repas des
chasseurs malgré sa délocalisation dans la salle des fétes pour cause de
canicule n'a pas connu le succes habituel.
L’'autre motif de satisfaction est sans nul doute en provenance de notre
camping. En plus de la longue période ensoleillée, nos campeurs ont pu
profiter de I'accueil et du dévouement d’Alexia et Sten qui ont officié durant
cet été au camping. Vous avez été nombreux a en profiter, sachez que eux
aussi ont été trés sensibles a votre accueil et ils ne demandent qu’a
revenir.
Aprés la pause estivale, le conseil municipal a fait sa rentrée. Coté
investissement, nous sommes en attente de la présentation des travaux
pour la rénovation de I'éclairage public. Dans le fonctionnement quotidien,
une réorganisation a été nécessaire suite a la demande par un de nos
employés d’'une mise en disponibilité. Le recours a du personnel mis a
disposition par Initiatives Emploi a été retenu et donne a ce jour toute
satisfaction.
La prochaine cérémonie nous rassemblera pour célébrer le centenaire de
larmistice de la guerre de 14/18. La municipalité entend donner a
lorganisation de cette cérémonie une dimension a la hauteur de
lévénement. Il nous apparait plus que nécessaire de rappeler que le
déclenchement de la guerre a constitué un événement qui a dépassé tout
ce que les contemporains avaient pu imaginer et qui a entrainé la France,
I'Europe, le monde dans un conflit caractérisé par une violence de masse a
une échelle sans précédent.
Bien & vous toutes et tous. )

Jean Claude FOUCHE - Maire de LANZAC

Xl LE 14 JUILLET A LANZAC [

C’est maintenant une tradition, le jour de la féte Nationale a débuté par la
marche sur les différents circuits permettant de découvrir les alentours de
notre village; comme chaque année maintenant, de nombreuses
personnes ont participé a cette manifestation et ont permis de récolter une
belle somme au profit de la ligue contre le cancer.

A 19h, les Lanzagaises et les Lanzagais se sont réunis autour de Mr le
Maire et son conseil municipal au monument aux morts pour célébrer la
cérémonie.

Tout le monde était ensuite invité au vin d’honneur offert par la municipalité

‘avant de participer au repas républicain.




X TNT : CHANGEMENTS DE FREQUENCES LE 04/12/2018 [x]

" Quiest concerné ?

Les téléspectateurs recevant la télévision par antenne rateau.

" Que faut-il faire ? LE 4 DECEMBRE 2018

Le 4 décembre 2018 : pour le téléspectateur recevant la télévision par une antenne LES FREQUENCES DE LA TNT CHANGENT !
rateau, il faudra effectuer une recherche et mémorisation des chaines, s'il constate

une perte de certaines chaines de la TNT.

Cette opération est tres simple a réaliser, a partir de la télécommande du téléviseur

et/ou de ladaptateur TNT. Elle permet de récupérer lintégralité des chaines de

télévision suite aux changements de fréquences.

Cette recherche des chaines est a réaliser sur 'ensemble des postes de la maison _‘]
reliés & une antenne rateau. TOUS |Z/POSTES!
Aprés le 4 décembre 2018, si des problémes de réception persistent : L Fous contmutn
Plus d'informations sur le site www.recevoirlatnt.fr ou en appelant le centre d'appel de

FANFR au 0970 818 818 (appel non surtaxé)

X LE TRES HAUT DEBIT [

e SSSeS ————————————
Suite aux travaux réalisés sur notre commune, si vous n‘avez pas constaté d’amélioration de débit Internet chez vous,
nous vous recommandons de prendre contact avec votre opérateur en lui demandant de modifier votre accés ADSL en
un accés VDSL et de vérifier si votre box est compatible ; ces modifications sont souvent sans incidences sur le codt de
votre abonnement.

[x] CIAS - CENTRE INTERCOMMUNAL D’ACTION SOCIALE &

e e 3

En complémentarité de I'organisation administrative avec des agents dédiés a I'accueil et & 'accompagnement social, les
élus de la commission « social solidarité » de CAUVALDOR ont souhaité s'appuyer sur un référent social, sur chaque
commune. Il est apparu important de conserver un lien de proximité avec les habitants par le biais de cette personne
(élue ou non), qui a une bonne connaissance de la commune et de ses administrés.

La personne désignee en tant que « référent social » sur la commune est Mme Josiane GUITOU que vous pourrez
joindre a la mairie aux heures d'ouverture au 05.65.37.88.53.

C'est sur le volet « aide sociale et soutien a la personne » que Mme GUITOU aura un rdle déterminant a jouer : elle sera
le relais de proximité entre les habitants de la commune et I'organe décisionnel du CIAS, le conseil d'administration, dans
le cadre de l'aide apportée par le CIAS, et en particulier l'aide sociale facultative (aide au paiement d'une facture,
demande de bon alimentaire ou de chauffage...).

Le référent social assurera un premier accueil et orientera les personnes en demande d'aide vers les services
compétents, dans un premier temps vers les Maisons des Solidarités Départementales.

Ainsi la communauté de communes « causses et vallée de la Dordogne » renforce ses modalités d'interventions auprés
des habitants les plus fragiles.

X COMMEMORATION DU CENTENAIRE DE
DU 11 NOVEMBRE 1918 — 14-18 CHEMIN DE MEMOIRE [

L’ARMISTICE

. == .- - - ===
Iy a cent ans, le 11 novembre 1918 marquait la fin de 4 années d’'une guerre effroyable qui a meurtri de trop

nombreuses familles.

Afin d’honorer nos ainés et garder vivante cette page de [I'histoire, Monsieur le Maire, son conseil municipal et
l'association des anciens combattants vous invitent a participer a cette commémoration du 11 novembre 2018.

Certains d’'entre vous ont répondu a notre appel et nous ont apporté, photos, lettres, objets...qui vont nous permetire de

vous proposer une exposition dans la salle des fétes de Lanzac.
13&' 18

Les dates et horaires de I'exposition sont:
% vendredi 9, de 16h a 19h,
CENTENAIRE

+ samedi 10, de 10h a 12h30 et de 14h30 a 17h00,
+ dimanche 11, apres la cérémonie au monument aux morts.
Cette cérémonie se déroulera ainsi :
% 9h30 : messe en I'église Saint Jean-Baptiste de Lanzac,
+ 10h45 : cérémonie au monument aux morts,
+ 11h00 : sonnerie du cesser le feu par les cloches de I'église
¢ Appel aux morts par M. Turbé Michel et dépét de bougies par les enfants,
e Lecture d’un poéme de Victor Hugo par un enfant de la commune,
e Chants de la Chorale de Lanzac accompagnée par les enfants,
A Pissue de la cérémonie, vous étes tous conviés a partager le verre de 'amitié autour d’un buffet préparé avec I'aimable
collaboration des commergants et artisans locaux et de I'association F'Esquirol.
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Xl UN NOUVEAU PRATICIEN A LANZAC [

Sandra Borie, praticienne en réflexologie plantaire regoit toute personne désireuse
de decouvrir cette technique de massage qui procure bien étre et apaisement en
agissant sur les zones réflexes, soulage les soucis passagers ou chroniques.

Envie de vous détendre, de vous poser, de sentir 'énergie circuler...

Sandra BORIE - La Cabre Basse, 46200 LANZAC — 06.79.64.90.09

[ LES ASSOCIATIONS [

Xl LANZAC ANIW’

Le nouveau comité articulé autour de sa jeune présidente Louise FOUCHE nous a
concocté une nouvelle formule de la féte votive, organisée sur 2 jours et recentrée
sur la convivialité.

Le dimanche, le retour des aubades a été trés apprécié par les Lanzagais et cerise
sur le gateau le soir, 'apéritif «tapas» a permis de célébrer joyeusement la victoire
de I'equipe de France en finale de la coupe du monde.

Autre nouveauté, le marché gourmand du 9 aodt qui a également été une réussite,
grace notamment au beau temps, a la participation de bon nombre de producteurs
locaux et & une animation musicale de qualité.

Deux manifestations trés réussies et encourageantes pour cette jeune équipe.

X L‘ESQUIROL

Une Journée Découverte paléontologique

Le samedi 6 octobre, 28 adhérents de L'ESQUIROL se sont rendus en covoiturage
a Crayssac pour découvrir non pas « Jurassique Parc » mais « Jurassique Plage ».
La Plage aux Ptérosaures de Crayssac est en effet un endroit unique au monde ou il
est possible d'étudier, grace aux empreintes laissées sur le sable, la mobilité
d’animaux rampants entre 150 et 60 millions d’années avant notre ére.

Une visite passionnante dans le noir, a la lumiére rasante de projecteurs, pour
retrouver les traces sur le sol de ptérosaures (les premiers reptiles volants, ancétres
des oiseaux) qui marchaient sous la pluie, s’envolaient ou faisaient demi-tour.

La journée s’est poursuivie avec un déjeuner trés sympathique au Restaurant de la
Chartreuse & Cahors, avant de profiter de la chaleur du soleil en navigant sous les
ponts de Cahors. Une belle occasion d’admirer le Pont Valentré dans sa totalité.
Reprise des activités

Les activités ont repris depuis la mi-septembre mais il est toujours possible pour les
Lanzagais de venir marcher, jouer, danser, faire de la cuisine ou sortir au Théatre.
Les programmes et les infos sont disponibles a la Mairie.

B LANZAC VTT

Le ROC LANZAGAIS est maintenant une manifestation ancrée et incontournable
dans le calendrier national des événements sportifs. Une équipe de bénévoles qui
ont toujours la « banane » pour accueillir encore cette année pas moins de 900
participants (marcheurs et vététistes) venant de la France entiére, une organisation
sans faille, tout est réuni pour que le succes perdure.

En route pour la 7°™ édition, le dimanche 15 septembre 2019.




