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X RAPPELS
SOYONS DE BONS VOISINS, APPRENONS A VIVRE ENSEMBLE

AGENDA

a Respectons les heures d'utilisation des outils motorisés : les jours SO e s e WIS

ouvrables de 10h a 12h et de 15h a 20h,
Les dimanches et jours fériés de 10h & 12h.

e Elaguons nos arbustes et haies débordant sur une propriété voisine ou Samedi 14 Juillet
sur le domaine public : la végétation ne doit pas dépasser 'aplomb de la Marche au profit de la ligue
parcelle.

.' Briilage - Feu dans les jardins : le brdlage & l'air libre des déchets verts Cérg;r::r:?e'z&]sr:)%?enir
et des déchets ménagers, que ce soit sous forme de tas ou en incinérateur Repas Républicain
individuel est interdit par le réglement sanitaire départemental, ies particuliers Au Parc des Loisirs
doivent utiliser les moyens mis a leur disposition : déchéterie ou compostage.

at _ _Fortesn C_haleurs: Buvez rg’zguliérement de l'eau sans atter_1dre d’avoir Week-end des 14 et 15 Juillet
soif ; Rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps (au moins le visage et les
avants bras) plusieurs fois par jour; Evitez de sortir aux heures les plus
chaudes ; Evitez les efforts physiques; Maintenez votre logement frais
(fermez fenétres et volets la journée, ouvrez-les le soir et la nuit s'il fait plus

Féte Votive
Animations, soirées en musique
et feu d’artifice
Au Parc des Loisirs
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il a0t & Le CCAS EDITORIAL JEAN-CLAUDE FOUCHE
E INFORMATIONS UTILES E Au Parc des Loisirs

X Le Camping Ch i i
. N ers lanzagaises et lanzagais,

(9 LE TRANSPORT A LA DEMANDE Jeudi 9 Aout Aprés des travaux de rénovation des sanitaires et de l'accueil, notre
La commune de Lanzac, en partenariat avec LA REGION MIDI PYRENEES et Marché Gourmand & Un nouvel artisan camping municipal a débuté sa saison dés le 15 juin. Nous y avons
:-E CONSE|L|G1ENE|§A3L‘ bu Lozm? 2 vottr]e disposition un service de t(;ansport a Dimanche 16 Septembre accueilli Alexia et Stijn qui en assureront la gestion. Nous leur souhaitons
a personne le 1er et 3¢me vendredi de chaque mois ; vous pouvez donc vous : = une bonne saison. V. oz | dre visite et profitez d
rendre au centre-ville de Souillac pour 3€. 6°™ Edition du Les Associations Secteil saison. vous potvez Telir ren ® profitez de leur
Les établissements DESTREL effectuent, en fonction de la demande, un circuit ROC LANZAGAIS y

: La période des festivités a bien débuté avec les trés belles participations

& L'Agenda aux animations de ce trimestre : le vide grenier du 8 mai et le feu de la
Saint Jean organisés par Cieurac’Anim, la féte de la musique organisée par

X Etat civil L’Esquirol. Souhaitons que la traditionnelle féte de Lanzac qui aura lieu
cette année le 14 et 15 juillet connaisse le méme succeés et donne a la
nouvelle équipe l'envie et les moyens de maintenir dans le temps cet
événement trés apprécié des lanzagais. La particularité cette année pour
Lanzac et que sur la journée du samedi se méleront en fin d’aprés-midi
cérémonie du 14 juillet, accueil des nouveaux arrivants suivi du traditionnel
repas républicain et soirée festive.
Le conseil municipal et moi-méme seront trés heureux de vous y retrouver
nombreux pour partager ce grand moment de convivialité.
Je vous souhaite a toutes et a tous une trés bonne saison estivale.

LANZAC — CIEURAC — GREZELADE — LABORIE — LA DURANTIE

Les horaires et les points de rendez-vous peuvent étre étudiés en fonction de vos
besoins

N'hésitez pas, appelez la veille les établissements DESTREL au 06 09 37 26 90

ETAT CIVIL

Bl DECHETTERIE DE SOUILLAC ¥ Informations utiles
Le Bacour — 46200 SOUILLAC - Tél : 05 65 37 08 22 :
Ouverture les : Lundi et Jeudi : de 14h & 18h Bienvenus aux
Mardi, Mercredi, Vendredi : de 9h a 12h et de 14h & 18h nouveaux nes

Samedi: de 9h a 12h etde 14h a 17h

Ceci pour les particuliers et les professionnels Sacha, Maxime DOUMERC

né le 29 avril 2018

Bl NUMEROS UTILES -n =
Pompiers : 18 ou 112 - Samu : 15 Julia PERIE
Gendarmerie : 05 65 32 78 17 née le 2 mai 2018
SAUR Dépannages : 05 81 91 35 07
ERDF Dépannages : 09 726 750 46
GRDF (gaz) Dépannages: 0800 47 33 33

Jean Claude FOUCHE - Maire de LANZAC

[x] LE CCAS [

—_— . e e e e e N
Notre commune de Lanzac a fait le choix de maintenir le CCAS (Centre
Communal d’Action Sociale).

Le CCAS organise tous les ans un repas convivial fort apprécié pour ses
ainés. Les personnes qui ne peuvent se déplacer ne sont pas oubliées et
Monsieur le Maire ou des Conseillers municipaux se font un plaisir de leur
porter un présent.

Le CCAS fait parfois des démarches ou gestes pour des personnes en
difflculté.

Cependant, n'oublions pas qu'il y a autour de nous des personnes ageées
qui n'ont pas la chance d’'étre entourées et qui souffrent de solitude.

Si vous avez un peu de temps, pourquoi ne pas en donner a ces
personnes. Pourquoi pas une visite, un appel téléphonique, une petite
promenade de 10 mn qui apportera un énorme soutien moral et un peu
de bonheur a nos ainés qui, de plus, ont plein de choses & nous raconter.
Le CCAS est a I'écoute des personnes vulnérables.

Si vous voulez vous investir et si vous disposez de quelques heures pour
rendre visite & des personnes isolées, n’hésitez pas a nous contacter.
Mairie Lanzac 05 65 37 88 53 - Lyne ROUDIER 06 86 53 96 95

Cette gazette vous est présentée par I’équipe municipale.
N’hésitez pas a nous contacter par mail exclusivement :
mairie.lanzac@wanadoo fr




[X] UNE NOUVELLE SAISON A COMMENCE AU CAMPING X

Apreés des travaux de réfection, le camping a ouvert le 15 juin.

Les nouveaux gerants, Alexia et SAELEN vous accueillent et vous proposent jusqu’a mi-septembre une carte snack
ouverte a tous, composée a partir de produits régionaux, un avant-gout de vacances a proximite...

Espérons que les beaux jours seront au rendez-vous !

4] UN NOUVEL ARTISAN A LANZAC &

Depuis début mars, Lanzac compte parmi ses
artisans, un plombier chauffagiste.

Frédéric MERIGONDE se tient a votre disposition
pour effectuer les travaux de plomberie et de
sanitaires courants (dépannage, rénovation,
installation), mais aussi I'entretien et le ramonage de
vos moyens de chauffage.

Pour toutes questions, n'hésitez pas a le contacter au
06 22 80 65 90.

X LES ASSOCIATIONS [l

B CIEURAC ANIW’

La quinziéme édition du traditionnel vide grenier de Lanzac a été un succés cette année encore, avec une ambiance t(és
conviviale et le beau temps qui était au rendez-vous. Une semaine avant la manifestation, les membres de Cieurac anim’
refusaient deja les exposants, preuve de la popularité de la brocante auprés d'eux. Comme chaque année la buvette du
comité des fétes et les grillades du GAEC de Grézelade ont permis aux 50 exposants et aux nombreux visiteurs de
déjeuner sur place.

Les membres du comité des fétes avaient ensuite convié petits et grands lanzagais, le 16 juin a Cieurac pour la féte de la
Saint Jean. Un concours de pétanque a la mélée etait organisé I'aprés-midi dans la cour du chateau. Cette fagon
originale de jouer permet de disputer plusieurs parties de pétanque en changeant Qe partenaire de jeu a qhaque fois._Les
plus aguerris peuvent donc étre associés avec les moins experimentés ce qui peut, au comptage final des points,
réserver quelques surprises.

A l'issue du concours, les habitants pouvaient s’attabler sur la place du village et profiter des barbecues laissés en libre-
service. Pour terminer la soirée, les enfants equipés de lampions et les adultes de torches sont descendus en procession
vers le bord de la Dordogne ou le feu de la Saint Jean a été allumé. Il prenait la forme cette année d’un bonhomme de
neige pour symboliser le passage de I'hiver a 'été.

Rendez-vous est donné début septembre aux Cieuragais pour la féte des voisins.

& LANZAC VTT ' o

La sixieme édition du Roc Lanzagais aura lieu le dimanche 16 septembre avec cette année encore un circuit 100km
chrono et 6 circuits rando de 29 a 82 km. _ o

Des circuits marches seront également proposés ainsi qu'une initiation a la marche nordique sur un circuit de 5km avec
un moniteur pour accompagner les débutants

Plus de 1000 participants sont attendus sur le stade du pont. o

Nouveauté 2018 : le samedi 15 septembre & 14h00 aura lieu un enduro ROC pour les spécialistes de la descente

B LANZAC ANIM’
LANZAC' ANIM' organisera comme chaque année la féte du village qui se déroulera sur deux jours, les 14 et 15 juillet
sur 'Espace Loisirs de Lanzac.
Programme de ce week-end festif,

o Le Samedi :
Le matin aura lieu la marche contre le cancer,
L'apres-midi un concours de pétanque et des jeux pour enfants seront organisés afin de se retrouver et de partager un
moment convivial.
Pour finir la soirée, repas républicain aux lanzagais organisé en collaboration avec la mairie suivie de DJ Déém qui vous
offrira une initiation salsa pour une ambiance assurée.

o Le Dimanche,
Les traditionnelles aubades™® aux habitants de Lanzac débuteront dans la matinée. La soirée commencera autour d’'un
apéeritif pouvant étre accompagné par des assiettes de tapas rythmé par le groupe “Fox blues on the Rock’s”
Pour finir en beauté, le Feu d’Artifice offert par la mairie, sera tiré a minuit pour conclure ces deux jours de Féte.
Nous vous attendons pour faire la féte avec nous !l
* Aubades aux habitants : Les bénévoles de I'association passent en musique voir les habitants de Lanzac. Ce moment
est tout d’'abord un instant de rencontre et de communion entre les villageois. Chaque habitant peut participer pour aider
la féte ou encore accueillir les bénévoles autour de quelques dégustations locales...

X LES ASSOCIATIONS “SUITE) X
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B LANZAC ANIM’

Marché Gourmand

Une nouveauté pour cette année, Lanzac’ Anim’ organise le Jeudi 9 Aodt au soir un
marché gourmand

En effet, afin de valoriser et de dynamiser notre village, Lanzac’ Anim’ organise son
premier marché gourmand, moment de convivialité, de gourmandise mais aussi de
decouverte. C’est notamment ['occasion de retrouver nos producteurs locaux et de se

retrouver autour de bons plats du terroir avec pour nous accompagner le groupe « jamais
deux sans trois »

B L'ESQUIROL

Participation remarquée de I'Atelier Peinture a I'exposition de Cazoulés des 2 et 3 juin.

Une Féte de la Musique 2018 : jusque tard dans la nuit ...

La recherche de 'ombre était de rigueur en ce jeudi 21 juin 2018 et c’est sous un platane
de la Place de I'église que le Groupe Percussions des Ecoles de Musique de Souillac et
Gourdon a donné avec beaucoup de talent et d’enthousiasme le coup d’'envoi de la Féte
de la Musique organisée a Lanzac par L’Esquirol.

Le trées nombreux public s'est ensuite offert un grand moment de frais dans l'église de
Lanzac pour apprécier la maitrise de la Chorale Esperanza au répertoire renouvelé.

Le cheminement musical s'est poursuivi jusqu’a 'Espace Loisirs pour assister a une
présentation de danses en ligne sur des musiques essentiellement Latino, chaleur
assuree. Le Madison final a cependant entrainé sur 'asphalte plus de 65 danseurs, atelier
danse et spectateurs réunis.

Apres tant d'efforts la sangria concoctée par L'ESQUIROL a été particulierement
appréciée ...et avalée !

La musique ne s'est pas arrétée pour autant, et grace a Patrick et son trio de guitaristes,
grace a l'accordéon de Tristan et a la chanson de Dylan elle a accompagne le diner de la

centaine de personnes qui ont diné sur place pour profiter au maximum de la fraicheur
revenue.

Les Jeux de ’Esprit (Scrabble — belote - ...) se poursuivent tout I'été le jeudi apres-midi a
14h30 a I'école de Lanzac, en fonction des volontaires.

Reprise officielle des activités :

Randonnées : mercredi 12 septembre a 13h30 Place de I'Eglise de Lanzac

Jeux de I'esprit (scrabble — belote - ...) : jeudi 13 septembre a 14h30 a I'école de Lanzac
— séance avec golter

Atelier Peinture : lundi 17 septembre a 13h30 a Cieurac

Chorale Esperanza : mercredi 19 septembre a 18h30 a I'école de Lanzac

Atelier Danse : jeudi 20 septembre a 18h00 a la Salle des Fétes de Lanzac

Atelier Cuisine : jeudi 20 et 21 septembre a la cuisine de la Salle des Fétes

Des dates a retenir :
+ Samedi 6 Octobre : Journée Découverte : (La Plage aux Ptérosaures — Croisiére
surle Lot )
<+ Mercredi 10 et 17 octobre et 7 novembre : Stage gestion et traitement des photos
% Du 13 au 16 novembre : Stage comment réaliser un diaporama

Pour tout renseignement : dépliants disponibles a la Mairie ou téléphoner a Maryvonne
DELVERT : 0565 37 87 79

Bl LA CHASSE

Cette année 'ACCA de Lanzac féte la 40°™ année de sa création, a cette occasion, les
adhérents vous convient au traditionnel repas champétre qui se tiendra le dimanche 5
aolt a midi au parc des loisirs. Comme d’habitude le repas sera cuisiné par Basile
Cremoux traiteur a Saint Sozy. Le prix du repas sera de 15 €. Pensez a réserver !

F. Taillandier 07.83.28.04.51 — P. Puechmaurel 06.88.26.80.28 — B. Ruelle 06.71.09.25.80




